
異數風格旅行社 2012美食系列    

北西班牙美食發現之旅十日 05/25, 07/27, 11/23 

＜傳統與前衛＞ 

新世紀料理的尖兵：西班牙北部的巴斯克區，住著西歐最

獨特的一群居民，除了獨特的血統、歷史、語言、風俗以

外，巴斯克人對於美食的愛好與追求不亞於任何一個民

族。這塊小小的土地大約 150公里見方，擁有三家米其林

三星，以人口數平均米其林星星的密度舉世最高。這些餐

廳幾乎都不開在城鎮中心，而是在郊外甚至鳥不生蛋之

處，追求著"Destination Restaurant"的理想。 

美食翹楚：這個鄉下小地方，有一家詹醫師吃過歐陸米其

林三星餐廳中最傑出的Martin Berasategui。除了前衛創意

以外，巴斯克區的傳統燒烤料理也被發揮到極致－－這裡

有一家餐廳專做比斯開灣現流海鮮，烤得鮮美無比，可說

勝過幾乎所有三星餐廳。 

私房行程：八百年歷史酒莊宮殿晚宴、侯爵先生親自招待，

Rioja酒莊地窖裝瓶體驗，前衛酒莊建築巡禮，拉雲山小火

車，賽格威遨遊海灘與畢爾包水岸風光。 

絕佳旅館：這塊區域內的旅館水準之佳，比起其美食水準

毫不遜色。精選酒鄉設計旅館、只有八個房間的海邊精品

旅館、山間高爾夫環景渡假村、古根漢美術館對面五星級

旅館等等，住得舒服又享受。 

＜航班＞周五晚間搭乘長榮或國泰飛往巴黎，次晨抵達

轉搭 10:15的 AF 1776飛畢爾包(BIO)，於 11:55抵達。回

程周六搭乘 07:10的 AF1377由畢爾包飛往巴黎，08:50抵

達轉搭中午前後回程班機，次日周日抵達台灣。 

＜團費＞NT$ 109,000起 不含機票與稅金 

� 行程內容有包含的午晚餐（均包含搭配的紅白酒）、七

夜住宿含早餐、交通、導遊、行程，包括導遊司機行李

小費，二人一室每位團費為 

淡季（十月中至四月）NT$ 109,000，平季（五六月、

九月中至十月中）NT$ 114,000，旺季（七月至九月中）NT$ 119,000。全程住宿單人房加



價 NT$ 35,000，住宿三人房每人團費減 10%。小孩占床與大人同價，不占床團費 50%。

本公司領隊隨團服務照例不收小費。本行程非常適合家族親友包團 12位以上成行。 

� 不包括：機票與稅金、床頭小費，自由覓食與自由活動時間費用。 

� 注意事項：1) 住宿超棒的海邊別墅兩夜，但此旅館只有八個房間，其中只有一間二小床、

其他都是一大床（其他五夜旅館則無此問題）。2) 回程由畢爾包飛巴黎轉機，但由於長榮

目前與法航沒有簽約、行李無法直掛；轉機時間 2.5小時雖然足夠取出行李後至一航廈辦

理報到手續，但可能不夠時間退稅，一定要退稅者請選擇自行延回或搭乘國泰。 

＜詳細行程＞BLD表團費包含的早午晚餐 

Day 2（週六 LD）前往 Rioja，宿酒鄉（二夜） 

Day 3（週日 BLD）葡萄園參觀、酒莊宮殿晚宴 

Day 4（週一 BLD）酒莊建築巡禮，宿山間（一夜） 

Day 5（週二 BLD）拉雲山小火車，宿海邊（二夜） 

Day 6（週三 BLD）聖賽巴斯田、賽格威遊海灘 

Day 7（週四 BL）巴蘭錫加紀念館，宿畢爾包（二夜） 

Day 8（週五 BD）古根漢美術館，賽格威水岸風光，電車與舊城 

Day 2（週六 LD宿酒鄉） 

AF 1776班機於 11:55抵達畢爾包，專車前往附

近（12km/0.5hr）一家 2011年甫新昇米其林二

星的創意料理 Azurmendi★★午餐。餐後前往西

班牙最著名的 Rioja酒鄉（110km/1.5hrs），入住

新開幕的四星級設計旅館（宿二夜）：位於古老

酒村中，其大膽的設計挑戰周圍質樸的中世紀

建築，衝突著寧靜鄉野卻又有種微妙美感。抵

歐第一夜在房間內享用簡單的 room service晚

餐（西班牙的正式晚餐實在太晚吃），讓大家休息以恢復時差。。 

Day 3（週日 BLD宿酒鄉） 

住在酒鄉中，今日我們要前往造訪當

地葡萄園並認識 Roja的葡萄品種。然

後拜訪一座十六世紀的酒窖，瞭解釀

酒與裝瓶的過程，在桶邊品嘗上一年

份的新酒，並且學習如何將葡萄酒裝

瓶：隨後每個人都可自己裝一瓶酒、並創作個人風格的酒標。中午前往畢爾包古根漢美術館

的建築師法蘭克蓋瑞所設計，流體金屬造型、三種顏色合金的Marquis de Riscal酒莊，享用

簡單午餐，並以不同角度欣賞這座宛如空間雕塑的傑作。下午回到旅館休息，傍晚請大家盛 



裝前往一家八百年歷史的酒莊（6km/15mins）：這可是西班

牙民族英雄 El Cid（老電影「萬世英雄」所描寫）後代、中

世紀 Navarra王國皇室創建，至今代代家族相傳堅持傳統釀

法。酒莊主人——也是現任侯爵將帶領我們參觀古老的花

園，隨後在他們家八百年歷史的宮殿（曾為聖殿騎士團的城

堡）中，以古老壁毯與骨董家具裝飾的宴會廳內舉辦晚宴，

搭配陳年 Rioja紅酒：這將會是令人畢生難忘的經驗。 

Day 4（週一 BLD宿山間） 

Rioja酒鄉特別之處也在於眾多前衛的酒莊建築：除了前一

日造訪的Marquis de Riscal以外，最知名的是本地建築師

Calatrava所設計、呼應背後山巒起伏的 Ysios酒莊。欣賞過

此酒莊後，繼續前往龐普洛納（110km/1.5hrs），逛逛市中

心（奔牛節所使用的）狹窄巷弄。午餐是與傳統巴斯克燒

烤餐廳的第一次接觸，享用西班牙美食指南排名第一的牛

排：本地牛肉經熟成與絕佳技術炭烤後肉味十足，與我們

平常習慣的美國牛肉口感迥異。餐後前往巴斯克山間

（20km/0.5hrs），入住四星級環景高爾夫 Spa渡假村（宿一

夜），享受室內外游泳池等設施，晚餐在旅館餐廳享用。 

Day 5（週二 BLD宿比斯開海岸） 

早餐後前往法國境內的巴斯克山區（60km/1hr），搭乘拉雲山小火車登上

山頂眺望庇里牛斯山與比斯開灣的景色。中午抵達法西邊境的小海港

（25km/0.5hr），在米其林一星 Alameda餐廳★享用海鮮大餐。餐後前往

比斯開海岸（45km/1hrs），入住遠眺海岸的四星級精品旅館（宿二夜）：

這座新落成的別墅僅八個房間，考究的裝飾、寢具、衛浴、泳池與客廳，

在在都像是一座品味極致的私宅而非旅館：我們將包下所有房間在此度

過舒服的兩個晚上。晚間在旅館的餐室享用輕食晚餐。（很抱歉沒有照片

能呈現這棟別墅的高雅質感，以下是勉強接近的嘗試：） 

  



Day 6（週三 BLD宿比斯開海岸） 

早餐後前往海灘度假勝地聖賽巴斯田（15km/0.5hrs），分成二組：

第一組騎乘賽格威遨遊於海灘旁的自行車道，並造訪海灣盡頭著

名的「風中之梳」：這是巴斯克著名藝術家齊里達的雕塑作品，幾

座簡單形狀的鑄鐵與周遭海浪海風海岸的環境衝擊而產生的力量

與空間感，令人難以忘懷。賽格威是一種新式自動平衡電動雙輪

車，經過簡短訓練後，大家便可以享受御風遨遊的樂趣。第二組

則利用時間逛逛北西班牙最棒的購物街區。中午在此地舊城中有

名的幾條 Tapas街享用一家接著一家、吃到飽為止的輕鬆午餐。下

午兩組賽格威與逛街對調。傍晚返回旅館休息（15km/0.5hrs），晚

餐是一家被認是西班牙最傑出的海鮮燒烤餐廳：我們在歐洲第一

次吃到這種像是台式海產店般無比新鮮、調味手段卻又十分高明

的海魚與蝦，品嚐前面海灣現流的大菱鲆與難得一見的狗爪螺。 

Day 7（週四 BL宿畢爾包） 

早上退房後前往造訪新開幕的 Balenciaga紀念館：這位二十世紀著名的

時尚設計師正是在巴斯克出生的名人，館內收藏多件他的重要作品，將

讓女性同胞們眼睛為之一亮。中午前往郊外（12km/0.5hr）米其林三星

Martin Berasategui★★★享用午餐：這是我們吃過歐陸眾多三星餐廳中

數一數二的水準。餐後前往畢爾包（100km/1+hrs），入住古根漢美術館

對面的五星級 Gran Hotel Domine（宿二夜）：我們的房間都是豪華房，

開窗便可欣賞對面精采絕倫的建築。晚間在旅館附近自由覓食。 

Day 8（週五 BD宿畢爾包） 

旅館頂樓俯瞰對面的古根漢美術館的陽台享用豐盛的早

餐後，前往參觀館內的現代藝術收藏，並有充足時間讓

大家在館內外悠遊。午餐自由覓食，今日下午我們將分

成三組輪流進行賽格威 tour，以不同角度欣賞古根漢美

術館建築的風采，並沿著整治成功的河岸御風暢遊。晚

晚間搭乘現代風格電車前往畢爾包舊城，體驗南歐的傍

晚散步風情、享用各式各樣 Tapas吃到飽。 

Day 9（週六 B） 

今日回程班機時間早，只能帶早餐盒到機場吃了。清晨 check-out後前往機場，搭乘 07:10班

機飛往巴黎轉機回國。 
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